Exercices physiques modérés, relaxation, mouvements en douceur,
renforcement musculaire, assouplissement des articulations.

~ Créé du lien social

Améliore la posture et renforce le dos

~ Diminue les douleurs articulaires

- Améliore I'énergie, I'hnumeur et le sommeil

~ Stimule le métabolisme et brlle les graisses

‘Retrouver mobilité, confiance en vous et sécurité

Maintient la masse musculaire et la densité osseuse

Limite les symptémes de la prémeénopause et ménopause

A lI'unité 15€ 5 séances 65€

A Bussang Sur inscription
Mercredi 10h et 18h
(Weﬂa 4 Charline MERCIER La bulle de Merali
B 0060639060481 Naluropathe
Formée en naluropathie holistique biokiné'gyvm
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